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Bediirfnisse:
et T gesunden Miteinander

Alles, was wir sagen oder tun, ist ein Versuch, unsere Bedurfnisse
zu erfillen

Wenn Sie an lhre Schulzeit zuriickdenken, was haben Sie da
gelernt? Auch Jahre spéater kdnnen sich viele von uns noch an
ihre Stundenplane erinnern — an Algebra, Gedichtanalysen und
perspektivisches Zeichnen.

Aber wenn es darum geht, uns selbst und andere zu verstehen,

sind wir haufig ratlos.

Erschienen am 13.07.2023 Wir wurden kaum darauf vorbereitet, schwierige Entscheidungen
192 Seiten, kartoniert zu treffen, unsere Geflihle auf gesunde Art zu verarbeiten oder
Format: 17.0 x 24.0 Konflikte systematisch und friedlich zu lI6sen.

ISBN: 978-3-7495-0413-8
Diese Wissensliicke schlieRt Alice Sheldon mit ihrem Buch, das

auf der Kernvorstellung aufbaut: Alles, was wir sagen oder tun, ist
ein Versuch, unsere tieferliegenden menschlichen Bedurfnisse zu
erfullen — Bedurfnisse wie Entscheidungsfreiheit oder
Authentizitét.

Wenn wir die Welt durch die Linse der Bedurfnisse betrachten,
lernen wir, eine echte Verbindung zu unserem Gegenuber zu
schaffen, klar mitzuteilen, was uns wichtig ist, und Lésungen zu

finden, bei denen die Bedirfnisse aller beriicksichtigt werden.

Autorenprofil
Alice Sheldon

Alice Sheldon, vom CNVC zertifizierte GFK-Trainerin, studierte Psychologie und Neurophysiologie. Sie war als
Lehrerin, Anwaltin und Coach fiir Eltern tétig und leitete in Gro3britannien die Wohltatigkeitsorganisation
Advocate fur kostenlose Rechtsvertretung. lhre Methode Needs Understanding ist ein neuer Ansatz fir

Problemlésungen und funktionierende Beziehungen.

Pressestimmen

"Das Buch ,Bedrfnisse: Der Schlissel zu einem gesunden Miteinander” von Alice Sheldon beinhaltet

Junfermann Verlag GmbH
Driburger StraBe 24 d ¢ 33100 Paderborn
Telefon: ++49 / 5251 / 1344-0 « E-Mail: infoteam@junfermann.de
www.junfermann.de



J. Junfermann

anschauliche Beispiele, praktische Tools, methodische Ubungen und andere gedanklichen AnstéRRe, die zwar
zum Teil auch bei Rosenberg zu finden sind, dennoch fiir Rezipierende lesenswert und nutzbar sein

konnten."Eugenia Renner, www.socialnet.de
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