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Alice Sheldon

Bedürfnisse: Der Schlüssel zu einem

gesunden Miteinander

Alles, was wir sagen oder tun, ist ein Versuch, unsere Bedürfnisse

zu erfüllen

Wenn Sie an Ihre Schulzeit zurückdenken, was haben Sie da

gelernt? Auch Jahre später können sich viele von uns noch an

ihre Stundenpläne erinnern – an Algebra, Gedichtanalysen und

perspektivisches Zeichnen.

Aber wenn es darum geht, uns selbst und andere zu verstehen,

sind wir häufig ratlos.

Wir wurden kaum darauf vorbereitet, schwierige Entscheidungen

zu treffen, unsere Gefühle auf gesunde Art zu verarbeiten oder

Konflikte systematisch und friedlich zu lösen.

Diese Wissenslücke schließt Alice Sheldon mit ihrem Buch, das

auf der Kernvorstellung aufbaut: Alles, was wir sagen oder tun, ist

ein Versuch, unsere tieferliegenden menschlichen Bedürfnisse zu

erfüllen – Bedürfnisse wie Entscheidungsfreiheit oder

Authentizität.

Wenn wir die Welt durch die Linse der Bedürfnisse betrachten,

lernen wir, eine echte Verbindung zu unserem Gegenüber zu

schaffen, klar mitzuteilen, was uns wichtig ist, und Lösungen zu

finden, bei denen die Bedürfnisse aller berücksichtigt werden.
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Pressestimmen
"Das Buch „Bedürfnisse: Der Schlüssel zu einem gesunden Miteinander“ von Alice Sheldon beinhaltet
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anschauliche Beispiele, praktische Tools, methodische Übungen und andere gedanklichen Anstöße, die zwar

zum Teil auch bei Rosenberg zu finden sind, dennoch für Rezipierende lesenswert und nutzbar sein

könnten."Eugenia Renner, www.socialnet.de
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